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தமிழகத்தில் ‘நடப்பபோம் நலம் பபறுப ோம்’ திட்டம் இன்று 

பதோடக்கம்: முதல் ர் பதோடங்கி வ க்கிறோர ்

க ோப்புப் படம் 

பென்வன: நடடபயிற்சி செய்யும் பழ ் த்டத சபோதும ் ளிடம் ஊ ்குவி ்கும் 

வட யில் ‘நடப்கபோம் நலம் சபறுகவோம்’ (Health Walk) என்ற சிறப்பு திடட்த்டத 

தமிழ  சு ோதோரத் துடற செயல்படுத்துகிறது. இன்று  ோடல 8 மணி ்கு 

சென்டன சபென்ட ்ந ர ் டற் டரயில் இத்திடட்த்டத சதோடங்கி டவ ்கும் 

முதல்வரஸ்்டோலின், மற்ற மோவடட்ங்  ளில்  ோசணோலி மூலமோ  சதோடங்கி 

டவ ்கிறோர.் 

இடதசயோடட்ி, அடனத்து மோவடட் தடலந ரங் ளிலும் 8 கி.மீ. நீளத்து ்கு 

பிரத்கய நடடபோடத அடம ் ப்படட்ுள் ளது. சென்டன சபென்ட ்ந ரில்டோ ்டர ்

முத்துலடச்ுமி பூங் ோவில் சதோடங்கி, சபென்ட ்ந ர ்அசவன்யூ ெோடல, எலியடஸ்் 

 டற் டர வடர இப்போடத நீள்கிறது. இங்கு வோ னங் ள் நிறுத்தம், ஓய்வு 

இரு ்ட  ள்,  ழிப்படற உள்ளிடட் வெதி ள் செய்யப்படட்ுள்ளன. செல்லப் 
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பிரோணி ளுடன் நடடபயிற்சி கமற்ச ோள்ளவும் வெதிசெய்யப்படட்ுள்ளது. மோதத் 

தின் முதல் ஞோயிற்று ்கிழடம அன்று சென்டன மோந ரோடச்ியுடன் இடணந்து 

ரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு கநோய் குறித்த மருதத்ுவ பரிகெோதடன மு ோம் இங்கு 

நடத்தப்பட உள்ளது. 

உயர் ரத்த அழுத்தம் குவறயும்: இதுகுறித்து சபோது சு ோதோரத் துடற இய ்குநர ்

செல்வ விநோய ம் கூறும்கபோது, ‘‘உல  சு ோதோர அடமப்பின் பரிந்துடரப்படி, 

தினமும் 30 நிமிடம் என வோரத்தில் 5 நோட ்ள் உடற்பயிற்சி செய்வது உடல் 

ஆகரோ ்கியத்டத கமம்படுத்தும். குறிப்போ , தினமும் 8 கி.மீ. தூரம், அதோவது 

10,000அடி ள் டவத்து கவ மோ  நடப்பதோல், உயர ்ரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு கநோய் 

கபோன்ற சதோற்றோ கநோய் டள தடு ் முடியும். சதோடர ்நடடபயிற்சியோல் மன 

அழுத்தம் குடறவதுடன், உயர ்ரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு கநோய் ளோல் ஏற்படும் 

இதர கநோய் போதிப்பு ளும் 30 ெதவீதம் வடர குடறயும்’’ என்றோர.் 

இந்திய அரசின் உதவியுடன் இலங்வக பதோழிலோளருக்கு 10,000 

வீடுகள்: ரணில் விக்ரமசிங்க, நிர்மலோ சீதோரோமன் அடிக்கல் 

நோட்டினர் 

இலங்ட யில் பல்கவறு நி ழ்ெச்ி ளில் பங்க ற் ெ ்சென்ற மத்திய 

https://www.evastaliniasacademy.in/
https://www.evastaliniasacademy.in/


STALIN IAS ACADEMY - BEST IAS COACHING IN CHENNAI 

12/24, Muthurangan Muthali St, West Tambaram, Chennai - 600045 

https://www.evastaliniasacademy.in/ 

Contact Number - +91-8678969915, +91-9940332851 

 
 
 

STALIN IAS ACADEMY - BEST IAS COACHING IN CHENNAI 

12/24, Muthurangan Muthali St, West Tambaram, Chennai - 600045 

https://www.evastaliniasacademy.in/ 

Contact Number - +91-8678969915, +91-9940332851 

 
 
 

நிதியடமெெ்ர ்நிரம்லோ சீதோரோமனுடன், இலங்ட  அதிபர ்ரணில் 

வி ்ரமசிங்  உள்ளிட்கடோர.் 

ரோபமசு ரம்: இலங்ட யில் மடலய த் கதோடட்த்தமிழர ்ளு ்கு இந்திய அரசின் 

ெோரப்ோ  கூடுதலோ  10 ஆயிரம் வீடு ள்  டட்ுவதற் ோன அடி ் ல் நோடட்ப்படட்து. 

இலங்ட  உள்நோடட்ுப் கபோரின்கபோது உள்நோடட்ிகலகய புலம்சபயரந்்த 

தமிழர ்ளு ்கு இந்தியோவின் நிதியுதவியுடன் 50 ஆயிரம்வீடு டள  டட்ித்தர 

முன்னோள் பிரதமர ்மன்கமோ ன் சிங் தடலடமயிலோன ஐ ்கிய முற்கபோ ்கு 

கூடட்ணி அரசு முன்வந்தது. 

இவற்றில், இலங்ட யின் வட ்கு மற்றும் கிழ ்கு மோ ோணங் ளில் 46 ஆயிரம் 

வீடு ள்  டட்ி ஒப்படட ் ப்படட்ன. கமலும், கதயிடலத் கதோடட்த் தமிழர ்ள் 

வோழும் மடலய ப் பகுதி ளில் 3,700 வீடு ள்  டட்ித் தரப்படட்ன. 

இலங்ட யில் 2017-ல் சுற்றுப் பயணம் கமற்ச ோண்ட பிரதமர ்கமோடி, இந்திய 

வம்ெோவளியினர ்அதி ம் வோழும் மடலய ப் பகுதி ளு ்கு விஜயம் செய்தோர.் 

அப்கபோது, “மடலய  ம ் ளின்  ல்வி,ெமூ , சபோருளோதோர வளரெ்ச்ி ் ோ  

இலங்ட  அரசு முன்சனடு ்கும் திடட்ங் ளு ்கு, இந்தியோ ஒத்துடழப்பு 

வழங்கும். மடலய த் தமிழர ்ளு ் ோ  இந்திய அரசுத் தரப்பில் 4,000 வீடு ள் 

 டட்ும் திடட்த்துடன், கூடுதலோ  10 ஆயிரம் வீடு ள்  டட்ித் தரப்படும்” என்று 

கமோடி அறிவித்தோர.் 

இந்நிடலயில், மடலய  ம ் ள்தமிழ த்திலிருந்து அடழத்து வரப்படட்ு 200 

ஆண்டு ள் நிடறவடடவடத முன்னிடட்ு, இலங்ட  சதோழிலோளர ் ோங்கிரஸ் 

ெோரப்ில் ‘நோம் 200' என்ற தடலப்பிலோன மோநோடு ச ோழும்புவில் கநற்று முன்தினம் 

மோடல நடடசபற்றது. 

இதில், ச ோடட் ் டல பகுதியில் அடமந்துள்ள மவுன்ட ்சவரம்ன் கதயிடலத் 

கதோடட்த்தில் இந்தியோவின் நிதியுதவியுடன் 10,000 வீடு ள்  டட்ும் திடட்த்து ்கு 
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இலங்ட  அதிபர ்ரணில் வி ்ரமசிங் வும், மத்திய நிதிஅடமெெ்ர ்நிரம்லோ 

சீதோரோமனும் இடணந்து  ோசணோலி வோயிலோ  அடி ் ல் நோடட்ினர.் இலங்ட  

பிரதமர ்திகனஷ் குணவரத்ன, முன்னோள் அதிபர ்மகிந்த ரோஜப ்ெ, கிழ ்கு 

மோ ோண ஆளுநர ்செந்தில் சதோண்டடமோன், இலங்ட  ் ோன இந்திய தூதோ ்

க ோபோல் போ ்கல, தமிழ  போஜ  தடலவர ்அண்ணோமடல முன்னிடல 

வகித்தனர.் 

15 மில்லியன் டோலர்...: இதில், மத்திய நிதியடமெெ்ர ்நிரம்லோ சீதோரோமன் 

கபசும்கபோது, “இந்த அடி ் ல் நோடட்ுவிழோ, இரு நோடட்ு உறவில் 

சிறப்போனதருணம். இலங்ட  சபோருளோதோர சநரு ் டியில் சி ்கித் தவித்தகபோது 

இந்தியோ ரூ.33,000 க ோடிவழங்கியது” என்றோர.் 

முன்னதோ , ச ோழும்புவில் உள்ள அதிபர ்மோளிட யில், அதிபரர்ணில் 

வி ்ரமசிங்  மற்றும் நிதிஅடமெெ்ர ்நிரம்லோ சீதோரோமன்ெந்திப்பு நடந்தது. இதில், 

இந்தியோ–இலங்ட  இடடயிலோன வரலோற்றுமற்றும்  லோெெ்ோர ரீதியிலோன 

பவுத்தசதோடரப்ு டள பலப்படுத்துவதற் ோ  15 மில்லியன் அசமரி ்  டோலர ்நிதி 

இந்தியோ ெோரப்ோ  வழங் ப்படட்து. 

கமலும், திரிக ோணமடலயில் போரத ஸ்கடட ்வங்கியின் கிடளடய 

சதோடங்கிடவத்த நிரம்லோ சீதோரோமன், திரு ்க ோணஸ்வரம் சிவன்க ோயில், 

யோழ்ப்போணம் நல்லூர ்முரு ன் க ோயில் ளில் சுவோமி தரிெனம் செய்தோர ்
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பநபோள நிலநடுக்க பலி 128 ஆக அதிகரிப்பு: மீட்பு, நி ோரணப் பணிகள் 

தீவிரம் 

ஜோஜரக் ோட்டில் நிவோரண மு ோமில் தஞ்ெமடடந்துள்ள ம ் ள் 

கோத்மோண்டு: கநபோள நோடட்ில் கநற்று (சவள்ளி ்கிழடம) நள்ளிரவில் ஏற்படட் 

ெ ்திவோய்ந்த நிலநடு ் த்தோல்  டட்ிட இடிபோடு ளில் சி ்கி உயிரிழந்கதோரின் 

எண்ணி ்ட  128 ஆ  அதி ரித்துள்ளது. பலர ்படு ோயங் ளுடன் மீட ்ப்படட்ு 

சிகிெட்ெ ் ோ  அனுமதி ் ப்படட்ுள்ளனர.் 

நிலநடு ் த்தோல் போதி ் ப்படட்ப் பகுதி ளில் மீடப்ுப் பணி ள் துரிதமோ  

நடடசபற்று வருகின்றன. இடிபோடு ளில் இன்னும் பலர ்சி ்கியிரு ் லோம் என 

அஞ்சுவதோ வும் பலி எண்ணிட  அதி ரி ் லோம் எனவும் மீடப்ுப் பணியில் 

ஈடுபடட்ுள்ள மீடப்ு ் குழுவினர ்சதரிவி ்கின்றனர.் வீடு டள இழந்கதோர ்

நிவோரண மு ோம் ளில் தங் டவ ் ப்படட்ுள்ளனர.் 
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6.4 ரிக்டர்: கநபோளத்தின் கமற்குப் பகுதியில் கநற்று நள்ளிரவில் நிலநடு ் ம் 

ஏற்படட்து. சுமோர ்1 நிமிடத்து ்கு கமல் நிலநடு ் ம் உணரப்படட்தோ  சதரிகிறது. 

இது ரி ்டர ்அளவுக ோலில் 6.4 ஆ  பதிவோனது. நிலநடு ் ம் ஜோஜரக் ோட ்

பகுதியில் லோமிடண்டோ எனுமிடத்தில் டமயம் ச ோண்டிருந்ததோ  கதசிய 

நிலநடு ்  அளவீடு டமயம் சதரிவித்துள்ளது. 

இதற்கிடடயில் கநபோள நோடட்ின் பிரதமர ்புஷ்ப  மல் தோஹல், நோடட்ின் 

முப்படட ளும் மீடப்ு, நிவோரணப் பணி ளில் ஈடுபடட்ுத்தப்படட்ுள்ளன என்று 

கூறியுள்ளோர.் ஜோஜரக் ோடட்ுடன் டதகல ், ெல்யோன் மற்றும் கரோல்போ 

மோவடட்ங் ளிலும் போதிப்பு அதி மோ  இருப்பதோ  உள்துடற அடமெெ் ம் 

சதரிவித்துள்ளது.  டந்த 30 நோட ்ளில் மூன்றோவது முடறயோ  கநபோளத்தில் 

நிலநடு ் ம் ஏற்படட்ுள்ளது. கநற்று ஏற்படட் நிலநடு ் த்தின் தோ ் ம் இந்தியத் 

தடலந ர ்சடல்லி உள்பட சநோய்டோ, போடன்ோ ஆகிய ந ரங் ளிலும் 

உணரப்படட்து. 

இமோலய மடலயில் அடமந்துள்ள பகுதி ளில் நிலநடு ் ம் ஏற்படுவது 

வழ ் மோனதோ கவ இரு ்கின்றது. அந்த வட யில் கநபோளத்திலும் 

அவ்வப்கபோது நிலநடு ் ங் ள் ஏற்படுவதுண்டு.  டடசியோ   டந்த 2015 ஆம் 

ஆண்டு 7.8 ரி ்டர ்அளவில் ஏற்படட் ெ ்திவோய்ந்த நிலநடு ் த்தில் சி ்கி 12 

ஆயிரம் கபர ்உயிரிழந்தனர.் 10 லடெ்ம்  டட்ிடங் ள் தடரமடட்மோகின என்பது 

நிடனவுகூரத்த ் து. 
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”பயங்கர ோதத்வத தோண்டி போலஸ்தீன பிரெச்ிவனக்கு தீரவ்ு 

கோண ப ண்டும்” - மத்திய அவமெெ்ர் பெய்ெங்கர் 

சஜய்ெங் ர ்

பரோம்: பயங் ரவோதத்டத ஒருகபோதும் ஏற்று ்ச ோள்ள முடியோதது, அகத 

கநரத்தில் போலஸ்தீனர ்ளின் பிரெச்ிடன ்கு தீரவ்ு  ோண்பதும் மு ்கியம் என்று 

சவளியுறவுத் துடற அடமெெ்ர ்சஜய்ெங் ர ்கூறியுள்ளோர.் 

 டந்த மோதம் 7-ம் கததி அன்று இஸ்கரலின் சதற்கு பகுதிடய குறிடவத்து 

ஹமோஸ் அடமப்பினர ்தோ ்குதல் நடத்தினர.் சதோடரந்்து இஸ்கரல் மற்றும் 

போலஸ்தீனத்து ்கு இடடயிலோன எல்டல ஓரத்தில் அடமந்துள்ள இஸ்கரல் 

நோடட்ின் பகுதியில் இருந்து பலடர பிடண ் ட தி ளோ  ஹமோஸ் அடமப்பினர ்

சிடற பிடித்து சென்றனர.் அடதயடுத்து  ோெோ மீது தோ ்குதடல சதோடுத்தது 

இஸ்கரல். 

https://www.evastaliniasacademy.in/
https://www.evastaliniasacademy.in/
https://www.hindutamil.in/news/world/1147858-attack-on-northern-israel-from-lebanon-hamas-claims-responsibility.html
https://www.hindutamil.in/news/world/1147858-attack-on-northern-israel-from-lebanon-hamas-claims-responsibility.html


STALIN IAS ACADEMY - BEST IAS COACHING IN CHENNAI 

12/24, Muthurangan Muthali St, West Tambaram, Chennai - 600045 

https://www.evastaliniasacademy.in/ 

Contact Number - +91-8678969915, +91-9940332851 

 
 
 

STALIN IAS ACADEMY - BEST IAS COACHING IN CHENNAI 

12/24, Muthurangan Muthali St, West Tambaram, Chennai - 600045 

https://www.evastaliniasacademy.in/ 

Contact Number - +91-8678969915, +91-9940332851 

 
 
 

இதில் 1,400- ்கும் கமற்படட் இஸ்கரலியர ்ள் உயிரிழந்தனர.் 5,000- ்கும் 

கமற்படக்டோர ்படு ோயம் அடடந்தனர.் இதற்கு பதிலடியோ  ஹமோஸ் 

தீவிரவோதி ளு ்கு எதிரோ  இஸ்கரல் ரோணுவம் கபோர ்சதோடுத்து வருகிறது. 

இடதயடுத்து, இஸ்கரல் ரோணுவ தோ ்குதல் ளில் இதுவடர 9,061 கபர ்

உயிரிழந்துள்ளனர.் இதில் 3,760 கபர ்குழந்டத ள், 2,326 கபர ்சபண் ள். இதுவடர 

சுமோர ்22,000- ்கும் கமற்படக்டோர ் ோயமடடந்துள்ளதோ ' போலஸ்தீன சு ோதோரத் 

துடற சதரிவித்துள்ளது.அகதோடு, இஸ்கரல் மீது ஹமோஸ் பயங் ரவோதி ள் 

தோ ்குதல் நடத்தி வரும் நிடலயில்,  டினமோன இந்த கநரத்தில் இந்தியோ 

இஸ்கரலு ்கு ஆதரவோ  உள்ளதோ  பிரதமர ்கமோடி சதரிவித்தது 

குறிப்பிடத்த ் து. 

இந்த நிடலயில், இத்தோலியில் சவளியுறவுத் துடற ் ோன செனட ்

உறுப்பினர ்ளிடடகய கபசிய சவளியுறவுதுடற அடமெெ்ர ்சஜய்ெங் ர,் 

"அ ்கடோபர ்7 ஆம் கததி இஸ்கரலில் நடந்தது ச ோடூரமோன பயங் ரவோத 

தோ ்குதல். அதற்குப் பிறகு நடந்த செயல் ள் அடனத்தும் அந்தப் பகுதிடயகய 

கவறு திடெ ்கு ் ச ோண்டு சென்றுள்ளது. பயங் ரவோதத்டத ஏற்று ்ச ோள்ள 

முடியோதது, அகத கநரத்தில் போலஸ்தீனர ்ளின் பிரெச்ிடன ்கு தீரவ்ு  ோண்பதும் 

மு ்கியம். 

தற்கபோடதய சநரு ் டி ்கு தீரவ்ு  ோண கபெச்ுவோரத்்டத மு ்கியமோனதோகும். 

ஒருகபோதும் கமோதல் மற்றும் பயங் ரவோதத்தின் மூலம் தீரவ்ு  ோண முடியோது. 

தற்கபோடதய சூழ்நிடலயில் மனிதோபிமோன ெடட்ம் மதி ் ப்பட கவண்டும். 

ஹமோஸின் பயங் ரவோத தோ ்குதடல  ண்டித்து, இஸ்கரலு ்கு முழு ஆதரடவ 

சதரிவித்த முதல் உல  தடலவர ்ளில் பிரதமர ்நகரந்திர கமோடியும் ஒருவர.் 

அங்கு மீண்டும் ஸ்திரத்தன்டம ஏற்படகவண்டும். அப்பகுதியில் சதோடரந்்து 

கமோதல் நீடி ்  ் கூடோது” என்றோர.் 
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கடந்த 9 ஆண்டுகளில் உணவு பதப்படுத்தும் துவறயில் ரூ.50,000 

பகோடி அந்நிய முதலீடு: பிரதமர் பமோடி 

சடல்லி பிர தி 

டமதோனத்தில் உள்ள போரத் மண்டபத்தில் ‘கவோரல்்ட் ஃபுட ்இந்தியோ 

2023’ நி ழ்ெச்ிடய கநற்று சதோடங்கி டவத்து கபசிய பிரதமர ்கமோடி. 

புதுபடல்லி: உலகின் உணவு கூடமோ  இந்தியோடவ சவளிப்படுத்த ‘கவோரல்்ட ்

ஃபுட ்இந்தியோ’ என்ற சபயரில் முதல் நி ழ்ெச்ி  டந்த 2017-ம் ஆண்டு 

நடத்தப்படட்து.  கரோனோ சபருந்சதோற்று  ோரணமோ  அடுத்தடுத்த ஆண்டு ளில் 

இந்நி ழ்ெச்ிடய நடத்த முடியவில்டல. 

இந்நிடலயில் இந்தோண்டு சிறுதோனியங் ளின் ஆண்டோ  

ச ோண்டோடப்படுவடத முன்னிடட்ு 2-வது ‘கவோரல்்ட ்ஃபுட ்இந்தியோ’ நி ழ்ெச்ி 

சடல்லி பிர தி டமதோனத்தில் உள்ள போரத் மண்டபத்தில் கநற்று முதல் 5-ம் கததி 

வடரநடத்தப்படுகிறது. இதில் 80 நோடு டளெ ்கெரந்்த உணவு பதப்படுத்துதல் 

நிறுவனங் ளின் சிஇஓ. ் ள்  லந்து ச ோள்கின்றனர.் 

இந்நி ழ்ெச்ியில் பிரதமர ்கமோடி  லந்து ச ோண்டு ‘ஃபுட ்ஸ்டரீ்ட’் உணவு 

 ண் ோடச்ிடய சதோடங்கி டவத்தோர.் இதில் இந்திய ெடமயல்  டலஞர ்ள் 200-
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 ்கும் கமற்படக்டோர ்பங்க ற்று இந்திய போரம்பரிய ெடமயல் வட  டள செய்து 

 ோடட்ுகின்றனர.் 

அரசு அடமப்பு ள், சதோழில் துடறயினர,் விவெோயி ள், சதோழில்முடனகவோர ்

மற்றும் இதரபிரிவினர,் கவளோண் உணவு துடறயில் முதலீடு செய்வதற் ோன 

வோய்ப்பு ள் குறித்து ஆகலோசி ்  இந்நி ழ்ெச்ி சிறந்த தளமோ அடமந்துள்ளது. 

பல நிறுவனங் ளின் சிஇஓ. ் ள் முதலீடு குறித்து ஆகலோசிப்பதற் ோன வடட் 

கமடஜ கூடட்மும் இந்நி ழ்ெச்ியில் ஏற்போடு செய்யப்படட்ுள்ளது. 

இந்த 3 நோள் நி ழ்ெச்ியில் உணவு பதப்படுத்துதல் துடற சதோடரப்ோன 48 

நி ழ்ெச்ி ள் நடடசபறுகின்றன. உணவு பதப்படுத்துதல் துடறயில் புதிதோ  

அறிமு ம் செய்யப்படட்ுள்ள சதோழில்நுடப்ம் மற்றும் இயந்திரங் ள் ஆகியடவ 

பற்றியும் இங்கு விள ் ம் அளி ் ப் படுகின்றன. 

இந்நி ழ்ெச்ி மூலம் உணவு பதப்படுத்துதல் துடறயில் அந்நியகநரடி முதலீடு 

ரூ.75,000 க ோடி ்கும் கமல் கிடட ்கும் வோய்ப்புள்ளது. இந்நி ழ்ெச்ியில் கபசிய 

பிரதமர ்கமோடி கூறியதோவது: 

உணவு பதப்படுத்துதல் துடற வளரந்்து வரும் துடறயோ  

அங்கீ ரி ் ப்படுவதற்கு ‘கவோரல்்ட ்ஃபுட ்இந்தியோ’ நி ழ்ெச்ிகய சிறந்த 

உதோரணம். உணவு பதப்படுத்தும் துடறயில்,  டந்த 9 ஆண்டு ளில் ரூ.50,000 

க ோடி அந்நிய கநரடி முதலீடு செய்யப்படட்ுள்ளது. உணவு பதப்படுத்துதல் 

துடற ்கும், விவெோய ச ோள்ட  ளு ்கும் ஆதரவோன நடவடி ்ட  டள அரசு 

கமற்ச ோள்வதோல் அந்நிய கநரடி முதலீடு அதி ரித்துள்ளது. 

முதலீடட்ோளர ்ளு ்கு ெோத மோன ச ோள்ட  டள மத்திய அரசு எடுத்து 

வருவதோல், உணவுத்துடற புதிய உெெ்த்து ்கு சென்றுள்ளது. இந்திய கவளோண் 

ஏற்றுமதியில் பதப்படுத்தப்படட் உணவுப் சபோருட ்ளின் பங்கு 13 
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ெதவீதத்திலிருந்து 23 ெதவீதமோ  அதி ரித்துள்ளது. பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுப் 

சபோருட ்ளின் சமோத்த ஏற்றுமதி 150 ெதவீதம் அதி ரித்துள்ளது. இவ்வோறு 

பிரதமர ்நகரந்திர கமோடி கபசினோர.் 
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